


ENTRÉES

PLANCHES À PARTAGER
Planche  de  tapas  variées  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 1 ,50€     18 ,00€
Plate  o f  var ied  tapas

Planche de  charcuter ie  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  12 ,50€     19 ,50€
charcuter ie  board

Friture  de  Jöe l s  (éper lan) ,  sauce  tartare  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8 ,50€     1 3 ,00€
Fried  Loire  Smelt ,  Tartar  Sauce

Petite

Petite

Grande

Grande

Cassolet te  d ’ e scargots ,  champignons  et  pers i l lade . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .8 ,90€
Cassero le  o f  snai l s ,  mushrooms and pars ley

Foie  gras  au cognac ,  conf i ture  de  f igues  e t  br ioche  toastée . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16 ,50€
Foie  gras  with  cognac ,  f ig  jam and toasted  br ioche

Gravlax de  saumon,  crème fouettée  aux herbes . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .8 ,50€
Gravlax s l i ce s ,  whipped cream with  herbs

Oeuf  cocotte  aux lardons ,  champignons  et  crème pers i l l ée . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 ,50€
Egg cassero le  with  bacon,  mushrooms and pars ley  cream

Mijoté  de  moules  aux pet i t s  l égumes ,  sauce  safranée . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8 ,50€
Stewed musse l s  with  vegetables ,  sa f f ron sauce

Terrine  de  campagne et  ses  condiments . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .6 ,50€
Terr ine  and i t s  condiments

Salades  
Salade  fromagère  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  9 ,50€.     16 ,50€
Salade , tomates ,o ignons  rouges ,pommes  de  terre  grenai l l e s , toast  de  chèvre
Ste  Maure  de  Touraine-mie l  e t  toast  de  Munster-cumin
Salad,  tomatoes ,  red  onions ,  new potatoes ,  goat  cheese  toast  with  honey and
Munster  cheese  and cumin toast
                                                                   

Salade  Nordique . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  9 ,50€     16 ,50€
Salade ,  tomates ,  oeuf  dur ,  gravlax ,  crevet tes  f ra îches ,  pommes  de  terre
grenai l l e s  e t  crème ac idulée  aux herbes
Salad,  tomatoes ,  eggs ,  grave lax ,  shr imp,  new potatoes  and sour  cream with  herbs

Les plats que nous proposons
sont faits maison et avec 

des produits frais



PLATS

Tagl iata  de  f i l e t  de  boeuf ,  pesto  vert  maison,  fr i tes ,  sa lade  (VBF) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 27 ,50€
Tagl iata  bee f  f i l l e t  Fr ied ,  sa lad

Bavette  à  l ’ echalote ,  f r i tes ,  sa lade  (UE) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16 ,50€
 F lank s teak with  shal lot s ,  sa lad fr i e  s

Tartare  de  bœuf  au couteau (préparé  ou non) ,  f r i tes ,  sa lade  (VBF) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19 ,50€
Sl iced  bee f  tartare  (prepared or  not )  sa lad fr i e s

Rognons  de  veau,  sauce  moutarde ,  champignons  et  pâtes . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19 ,50€
Veal  k idneys  with  mustard sauce ,  mushrooms and pasta

Andoui l le t te  à  la  f i ce l l e  (aaaaa)  de  Montreui l -Bel lay,sauce  moutarde , fr i tes , sa lade . . . . . . . . . . . . . . . . 26 ,50€
Montreui l  Be l lay ’ s  andoui l l e t te ,  mustard sauce  truf f l ed  mash

Pied de  cochon de  chez  Girardeau,  purée  de  pomme de  terre  truf fée . . . . . . . . . . . . . . . . , . . . . . . . . . . 25 ,50€
Pig ’ s  t rot ters  f rom Girardeau,  truf f l e  puree

Risotto  de  Saint-Jacques  au parmesan. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 24 ,50€
Scal lop  r i sot to  with  parmesan

Dos de  cabi l laud en croûte  de  chor izo ,  purée  de  patates  douces  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 23 ,50€
Cod f i l l e t  in  chor izo    crust ,  sweet  potato  puree

Escalope  de  saumon gr i l l ée ,  sauce  béarnaise  maison,  poê lée  de  légumes  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 1 ,50€
Salmon cut le t ,  homemade bearnaise  sauce  s tewed vegetables ,  sa lad

Magret  de  canard aux cer i ses  e t  purée  de  patates  douces  (UE) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 23 ,50€
Duck breast  with  cherr ie s  and sweet  potato  puree

Burger  La Bourse . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 22 ,50€
Steack haché  (VBF) ,  sauce  béarnaise ,  tomates ,  sa lade ,  o ignons ,  cornichons ,  crème de
cheddar ,  f r i te s  e t  sa lade
La Bourse  burger ,  f r i e s ,  sa lad (Chopped s teak ,  béarnaise  sauce ,  tomatoes ,  sa lad,  onions ,
p ick le s  and cheddar  cream)

Les plats que nous proposons
sont faits maison et avec des

produits frais

SUGGESTIONS DU MOMENT

     Choucroute  Alsacienne . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25 ,50€
(Chou,  pommes  de  t e rre ,  jarre t ,  sauc i s s e ,  po i t r ine  fumée ,  sauc i s son  à  l ’ a i l )
Al sat ian  sauerkraut  ( cabbage ,  po tatoe s ,  shank ,  sausage ,  smoked  br i ske t ,  gar l i c  sausage )
     Choucroute  saucisse . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18 ,50€
(Chou,  pommes  de  t e rre ,  sauc i s s e ,  po i t r ine  fumée ,  sauc i s son  à  l ’ a i l )
Sauerkraut  sausage  ( cabbage ,  po tatoe s ,  sausage ,  smoked  br i ske t ,  gar l i c  sausage )
     Choucroute  de  la  mer . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26 ,50€
(Chou,  pommes  de  t e rre ,  cab i l laud ,  l i eu  no i r  fumé ,  saumon,  f ru i t s  de  mer  e t  c rème  d ’aneth)
Sea  sauerkraut  ( cabbage ,  po tatoe s ,  cod ,  smoked  sa i the ,  sa lmon and s ea food)



PÂTES FRAÎCHES MAISON

Pâtes  à  la  Carbonara  ( lardons  fumés)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 3 ,50€
Pasta  carbonara

Pâtes  à  la  Bolognaise  (v iande  de  boeuf  hachée  VBF) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  14 ,50€
Pasta  bo lognese

Pâtes  aux champignons  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 3 ,50€
Pasta ,  mushroom

Pâtes  au gorgonzola  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  14 ,50€
Pasta  with  gorgonzola

Pâtes  au gravlax de saumon,  sauce aneth  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  15 ,00€
Pasta  with  sa lmon gravlax ,  d i l l  sauce

Pâtes  aux Saint-Jacques ,  sauce aneth  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  17 ,90€
Patsta  with  sca l lops ,  d i l l  sauce

Pâtes  végétariennes aux légumes poêlés . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13 ,50€ 
Vegetar ian pasta  with  vegetables

Lasagne à  la  Bolognaise ,  salade  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  15 ,50€
Lasagna Bolognese ,  sa lad

Lasagne au saumon et  épinards ,  salade. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16 ,50€
Salmon sp inach lasagn

Les plats que nous proposons
sont faits maison et avec des

produits frais

LA LISTE DES ALLERGÈNES EST À VOTRE DISPOSITION AU BAR



L’ÉCAILLER

Fruits  de  mer  
Huîtres  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  12 ,50  /  17 ,50  /  23 ,50€
Oysters

Bulots  (port ions  300g) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  9 ,50€
Whelks

Crevettes  gr i ses  (port ions  100g)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8 ,50€
Grey shr imps

Crevettes  roses  BIO de  Madagascar  (port ions  250g)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  17 ,90€
Pink shr imps

Pinces  de  Tourteaux  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  19 ,50€
Crab c laws

Assiet te  de  langoust ines  x6  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14 ,50€
Plate  o f  langoust ines

Assiet te  de  l ’ écai l l er
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  29 ,90€
3 Huîtres ,  3  langoust ines ,  3  crevettes  roses ,  crevettes  gr i ses ,bulots
3  oysters ,  3  scampi ,  3  p ink shr imps ,  grey  shr imps ,  whelks

Plateau de  l ’ écai l l er
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .49 ,90€

6 Huîtres, 6 langoustines, 6 crevettes roses, crevettes grises, bulots, pinces de tourteaux
6 oysters, 6 scampi, 6 pink shrimps, grey shrimps, crab claws, whelks, Crab claws

Par 6 /  9  /  12

Les plats que nous proposons
sont faits maison et avec des

produits frais

Du Jeudi au lundi
SUIVANT ARRIVAGE



Duo de  fromages ,  sa lade  verte  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .8 ,50€
Plate  o f  2  cheeses  with  sa lad

Forêt  Noire aux cerises  Amaréna. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .9 ,50€
Black Forest  

Poire  Bel le -Hélène ,  g lace  vani l le ,  chocolat  chaud et  amandes  gr i l l ées . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .8 ,00€
Pear  poached in  Saumur wine ,  a lmond tui l e s

Î l e  F lottante ,  caramel  beurre  sa lé  e t  amandes  gr i l l ées . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .6 ,50  €
Float ing  I s land on Engl i sh  cream,  sa l ted  butter  caramel ,  toasted  a lmonds

Nougat  g lacé ,  coul i s  de  frui ts  rouges . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 ,50€
Iced  nougat  with  red  frui t s

Crème brûlée  à  la  l iqueur  d ’orange  de  chez  Combier . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 ,00 €
Crème brûlée  with  Combier

Moel leux au chocolat ,  coeur  Nute l la ,  crème Anglaise  e t  chant i l ly . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 ,50  €
Nute l la  fondant ,  Engl i sh  cream,  whipped cream

Prof i tero les  g lace  vani l le ,  chocolat  chaud,  chant i l ly  et  amandes  gr i l l ées . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .9 ,50  €
Hot choco late  prof i tero le s ,  whipped cream and toasted  a lmonds

Mousse au chocolat  noir . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .6 ,50€
Chocolate  mousse

Crêmet d ’Anjou,  coulis  de fruits  rouges ,  tui le  aux amandes . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .8,50€
Cremet  d ’Anjou on red  frui t  coul i s ,  a lmond tui l e

Café  ou Thé gourmand (4  douceurs  sucrées) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .9 ,50€
Gourmet  co f fee  or  tea  

DESSERTS

Les plats que nous proposons
sont faits maison et avec des

produits frais

NOS COUPES GLACÉES
Dame blanche : Deux boules vanille, sauce chocolat, crème fouettée ........................................................ 7,90€
Chocolat liégeois : Deux boules chocolat, sauce chocolat, crème fouettée ................................................. 7,90€
Café liégeois : Deux boules café, sauce café, crème fouettée ....................................................................... 7,90€
Caramel liégeois : Deux boules caramel, sauce caramel, crème fouettée .................................................. 7,90€
Estivale coupe trois boules : Fraise, citron vert, mandarine, coulis fruit rouges, crème fouettée .......... 8,50€
Colonel: Une boule citron vert, Vodka............................................................................................................8,00€

COMPOSEZ VOTRE COUPE
Les crèmes glacées 

Vanille de Madagascar, Café pur arabica, Caramel beurre salé 
 Madagascar vanilla, Pure Arabica Coffee, Salted butter caramel
Chocolat , Rhum raisins , Menthe chocolat 
Chocolate, Rum raisins, Mint chocolate

Les sorbets 
Cassis intense, Mandarine du sud
Intense blackcurrant, southern mandarin
,Fraise intense, Citron vert  
Intense strawberry, lime

1 Boule  2,90€ 2 Boules 4,50€

3 Boules 5,90€
supplément crème fouettée : 2€
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